
 

     10. trinn, Holte skole     Timeplan uke 17: Oppløpssida  
  

 

 Mandag 22.04 Tirsdag 23.04 – muntlig KRLE /Nat Onsdag 24.05 Torsdag 25.04 muntlig –  Fredag 26.04 

 
Klasse 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
SF, CF, IST, GHA 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
SB, KG, TRR, DG 

Gruppesamling: 08.30 – 0840 
SF, CF, IST, GHA 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
SB, KG, IST, GHA 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 
SF, CF, TRR, DG 

10A 10B 
 

10C 
 

10D 
 

10A gr 1 
10D gr 1 

10A gr 2 
10D gr 2 

10B 
Gr 1 

10C 
Gr 1 

10A 10B 10C 10D 10B+10C 
Gr.1 

10B+10C 
Gr.2 

10A 
Gr.1 

10D 
Gr 1 

10A 10B 10C 10D 

Fag 
Rom 
Lærer 
 

Eng 
KG 
D04 

Nat 
IST/IV/
CF 
D01 

Samf 
GHA 
D02 

Mat 
DG/ 
SF 
D03 

08.30-
11.00 
 
Naturfag 
 
D04, D03 
 
SF, IST 
 

Matte 
 
08.30-09.40 
Lab 
 
DG/IV 

KRLE gr.1 
 
D01, D02 
 
KG, GHA 
 
 

No 
SB 
D04 

Nat 
IST/IV/
CF 
D01 

Krø 
JMH 
Sal/ute 

Mat 
DG/SF 
D03 

Naturfag  
 
D01, D02 
 
SF, IST 

Norsk 
 
08.30-
09.40 
 
Lab 
 
SB 
 
 

KRLE gr.1 
 
D03, D04 
 
 
KG, GHA 
 

Krø 
SF 
Sal/ute 

Samf 
KG/ 
LØN 
D01 

No 
SB 
D02 

Mat 
DG 
D03 

 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 

Fag 
Rom 
Lærer 

Mat 
SF 
D04 

Eng 
KG/IV/
CF 
D01 

Mat 
IST 
D02 

Mus 
X/ IS 
Mus 

Mat 
SF/DG 
D04 

Nat 
IST/IV/
CF 
D01 

Krø 
JMH 
Sal/ute 

Samf 
GHA 
D03 

Krø 
SF 
Sal/ute 

Eng 
KG/ 
JMH/ 
LØN 
D01 

No 
SB 
D02 

No 
CF 
D03 

 Pause: 10.15-10.25 Norsk 
09.50-11.00 
 
Lab 
 
CF/SB 

Pause 10.15-10.25 Matte 
09.50-11.00 
Lab 
 
SB/ JJ/IJF 
 

Pause: 10.15-10.25 

Fag 
Rom 
Lærer 

Samf 
KG 
D04 

Mat 
SF/IST/
CF 
D01 

Krle 
GHA 
D02 
 

Mus 
X/ IS 
Mus 

KRLE 
KG/SB 
D04 

UV 
DG/ 
LØN 
D01 

Mat 
IST 
D02 

No 
CF 
D03 

Nat 
SF 
D04 

No 
CF/ 
GHA/ 
LØN 
D01 

Nat 
JMH 
D02 

UV 
DG 
D03 

 Spisepause 11.10 – 11.50   
11.00-11.30: Spisepause: SB 
 
 
 
11.30-14.00 

Spisepause 11.10 – 11.40 11.00-11.30: Spisepause: SB 
 

Spisepause 11.10 – 11.50 

Samf 
KG 
D04 

No 
CF/IV/H
W 
D01 

No 
SB 
D02 

Krø 
JMH 
Sal/ute 

 Pause 12.25 – 12.30 

 
Fag 
Rom 
Lærer 

Nyheter: 11.50- 12.10 
SF, KG, IST, DG 

Matte 
11.30-
12.40 
 
DG 

Naturfag 
 
D04, D03 
 
SF, IST 
 

10B + 10D  
 

KRLE gr.2 
 
D01, D02 
 
KG, GHA 

Eng 
KG 
D04 

No 
CF/IV/H
W 
D01 

No 
SB 
D02 

Krø 
JMH 
Sal/ute 

Norsk 

11.30-

12.40 

Lab 

CF 

Naturfag  
 
D01, D02 
 
SF, IST 

10A &10D  
 

KRLE gr.2 
 
D03, D04 
 
 
KG, GHA 
 

Nyheter: 11.50- 12.10 
SF, CF,JMH, DG 

Nat 
SF 
D04 

Samf 
KG/IV/
LØN 
D01 

Nat 
IST 
D02 

No 
CF 
D03 

Mat 
SF 
D04 

KRLE 
KG/CF 
D01 

KRLE 
GHA 
D02 

Eng 
JMH 
D03 

 Pause: 12.55- 13.05 Norsk 
12.50-
14.00 
Lab 
MH 

Skoleslutt: 13.15 Pause: 12.55- 13.05 

Fag 
Rom 
Lærer 

Sp1 
ST 
D02 

Sp2 
JJ/ 
LØN 
D01 

Sp3 
IS 
D04 

Tysk 
GHA 
D03 

En.f 
IJF/ 
X 
Lab  

 
 

Matte 

12.50-

14.00  

Lab 

DG/CF 

Mus 
KG/IS 
Mus 

Krø 
SF/CF 
Sal/ute 

UV 
DG 
D02 

KRLE 
GHA 
D03 
 

 Pause: 13.50-13.55  Pause:13.50-13.55 

Fag 
Rom 
Lærer 

Sp1 
ST 
D02 

Sp2 
JJ/LN 
D01 

Sp3 
IS 
D04 

Tysk 
GHA 
D03 

En.f 
IJF/IV/
X 
Lab 

      Mus 
KG/IS 
Mus 

Krø 
SF/HW 
Sal/ute 

Eng 
JMH 
D02 

Samf 
GHA 
D03 

 Skoleslutt: 14.40  Skoleslutt: 14.40   

 14.45-15.30: Leksehjelp, GHA   


